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PAN PROFILD

SEI UN PEZZO DI PANE!

Al mattino a colazione, scegli:

A. BRIOCHE AL CIOCCOLATO
B. PANE CON MARMELLATA
C. UNUovo

Per la merenda dell'intervallo preferisci:

A. BISCOTTI
B. PAN FOCACCIA
C. UNA MELA

Sei a pranzo al ristorante, il cameriere porta in tavola un cestino, tu scegli di stuzzicare I'appetito
con:

A. GRISSINI

B. PANE FRANCESE CROCCANTE

C. PEZZI DI GRANA

Appena tornato a casa da scuola hai una fame, ma una fame...allora vai in cucina e mangi:

A. CRACKERS
B. UNA FETTA DI PANE
C. UNA MERENDINA

Offri la merenda a un amico, prepari:

A. MACEDONIA CON GELATO
B. PANINI IMBOTTITI
C. PATATINE

Passi una serata in campeggio, davanti al fuoco con i tuoi amici, rosicchi:

A. PATATINE FRITTE
B. PANE ABBRUSTOLITO
C. UNA MELA

Cosa ti fa venire I'acquolina in bocca, il profumo di:

A. FRUTTA
B. PANE FRESCO
C. CIOCCOLATO

Per festeggiare il suo compl una tua compagna offre la da dell'intervallo, tu scegli:

A. TORTA AL LIMONE
B. TARTINA DI PANE DOLCE
C. UN BIGNE®

LEGGI IL TUO PAN-PROFILO!

Maggioranza di disposte A

Discreio Mangiatore di Pane: S, il pane ti piace, tanto & vero che hai scelto alimenti simili,
ma pare ti piacciano di pib altri alimenti, apprezzi soprattutto | sapori decisi: decisamente dolce o
decisamente salato.

Maggioranza di disposte B

Grande Mangiatore di pane: || pane ti piace, ti piace proprio tanto, il suo profumo basta a
farti venire appetito. Lo sgranocchi volentieri in ogni momento della giornata, se non hai il pezzo di
pane non ti pare neppure di aver mangiato.

Maggioranza di disposte C

Piccole mangiatore di pane: || pane non ti piace pil di tanto; si lo mangiucchi, ma per te altri
alimenti hanno un sapore migliore. Tu gradisci la frutta, apprezzi il sapore dei dolci e la pastosita del
cioccolato. | gusti sono gusti!
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Dopo la fine della | Guerra mondiale e poi dalla Il
nelle zone rurali, si diffonde I'usanza, “necessita;,”
per la grande miseria, di ricavare vestiti dai sacchi
della farina. Grazie @ mugnai accorti e sensibili, che
decorano i sacchi di cotone, si crea un’economia del
“riuso”.
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Il cibo contiene e significa molte cose:

& una risposta ai bisogni nutritivi di ciascuno,
& segno dellaffetto di chi lo ha preparato,

& la gioia di mangiare in compagnia,

& il piacere di condividerlo con altri.

Il pane ¢ il cibo pili antico preparato dalluomo e la sua
storia & la storia stessa dell'umanita. Il pane pil antico
risale circa al 10.000 a.C. ed & stato ritrovato in Giordania:
veniva preparato macinando fra due pietre una miscela
di cereali e mescolandola con acqua. L'impasto finale
veniva cotto su una pietra rovente. Dagli antichi Egizi ai
giorni nostri il pane non & mai mancato sulla tavola degli
uomini, pur avendo cambiato forma e ingredienti.
Intorno al 3500 aC. gli Egizi scoprirono la fermentazione,
da cui si otteneva un pane pil soffice e fragrante.

Tutto ci® era considerato un fenomeno misterioso,
soprannaturale.

bastava aggiungere, ai chicchi macinati mischiati con
lacqua, un pezzetto di pasta avanzata il giomo prima.

| Greci e gli Ebrei impararono l'arte della panificazione
dagli Egizi.

A Roma nacquero le prime botteghe del pane. Tra i pani
prodotti c’erano il panis adipatus, condito con pezzi di
lardo o pancetta, il panis testicius, antenato della piadina
romagnola, e il panis streptipcius, una prima prova della
nostra pizza.

In seguito il pane divenne perd uno dei simboli indispensabili
allinterno dei riti religiosi e | fornai diventarono allora
stimati da tutti.

o d x

Il pane pub essere lievitato o azzimo (non lievitato). Oltre che come
alimento, nel corso della storia, il pane ha acquisito anche funzioni
rituali, per festeggiare momenti particolari della vita, sia religiosa
che civile. Sono numerose le tradizioni dei pani rituali e delle feste.
conservatesi nel tempo, in tutta Italia

1

C 1l pane degli sposi, quello per la commemorazione dei
defunti, quello delle nascite, ¢'& il pane dei santi patroni e
del santi guaritori,

PANE AZZIMO
Pane legato alla tradizione ebraica. Il nome deriva da “azymos™(senza lievito)
£ un pane puro e povero senza sale né lievito, fatto con solo farina e acqua.
E il pane simbolo della Pasqua ebraica e ricorda il pane preparato in fretta
dagli Ebrei in fuga dallEgitto (Esoda).
Eil pane spezzato da Gesi durante I'Ultima Cena. Si impasta rapidamente, si
cuoce in tempi brevi e si ottiene una pasta croccante.
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- “ Il grande manuale dei panettieri”
ED: Ippocampo.
- “l quaderni di Flapper”
ED:ARSAC - regione Calabria.

- “Fame di pane”

ED: slow food.
-“Il tempo dei cereali”
ED: Barilla

www.pandisorc.it il-pane-tra-Carnia-e-gemonese

t-didattica
Wikipedia

Domenico Calligaro e il pan di Sorc
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Dal 1700 la materia prima utilizzata e la pii diffusa & il cotone
che diventa anche la agricola non alimentare.
Le fasi di lavorazione erano 4: filatura, tessitura e finitura.
In questo periodo storico si di un grande d
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- BRE\F‘HN 1 DI STORIA DELLA TESSITURA
] ™~
La tecnica del a te;slt ra le pit antithe eﬂlﬂ’i;se del mondo, si pud dire
che la sua storia segue passo passo quella dell'umanita. | tessuti, nei secoli,
sono stati espre istica e linguaggio a tutti gll effetti assumendo
i C e e popoli.
zione dei primi telai nel
fi rami o legni. I fili tesi
a ritrovata traccia in vasi
di Penelope che tesseva e
gitto veniva venerata Neith
elaio verticale con due rulli

che servivano a sollevare e
osi motivi decorativi vari.
I'invenzione dei subbi cioé due
imo con l'ordito e il secondo il
elaio orizzontale.

io verticale continua ad essere
ione di arazzi.

olare il passaggio di trama per

il complesse.

Nel Rinascimento telai sempre plessi e accurati permetteranno
I'esecuzione di manufatti sempre raffinati, impreziositi dall'arrivo della
set lla Cina.

Dal 1700 la materia prima maggiormente utilizzata e la piu diffusa & il cotone
che diventa anche la maggior coltura agricola non alimentare.

Le fasi di lavorazione erano 4: ca_::datura, filatura, tessitura e finitura.

In questo periodo storico si inserisce la genialita di un grande imprenditore del

tessuto creato dando vita al
ando al Medioevo troviamo.che iI_

L

Sara dotato anche di pedali e le
decorazioni s

Il primo telaio me
Questa scoperta
1790 Jacquard inve
comandava il
lausilio di un uni

La produzione si
secolo con la rivo
senza navetta che
aria o acqua che - ‘ordito. .
Concludiamo conlade 1i tess ntersecare fili disposti in §en

longitudinale, ciog i 0 o altyi fili iny?rsa’

sitore stava seduto di fronte.

LA GENIALITA IMPRE

Gia nel 1500 in Carnia era diffusa I'a
avvenne una vera e propria rivolu
industriale, di tela tessuta a
imprenditoriale di Jacopo Linussio
paterna dell'abate di Moggio in un g
pochi anni impronto 150 telai, 20
iniziando ad utilizzare lini egizi
dominio veneto. Servirsi del foro ve

della tes 3
2 nella produzic
o grazie alla visi

parte di questi edifici di archeolog
Zanon, imprenditore, agronomo
“Non vi fu mai né nel Friuli, né
condotta con maggiore coragglo.
Linussio, il quale in pochi anni stabi
in Europa, tanto in riguardo all'a

aed ah.lit“i‘ﬂ’i"
piu grande manlfattura in tele che
siezza e magnificenza dqlle fabbriche
scendo ciascun anno’ﬂa essacirca

Moggio e per rlsolvere il problema»detla carenza di lino acquistd,un compless
San Vito al Tagliamento dove fece coltivare seicento campi aiino
anche l'uso e il perfezionamento dei telal a dom:culio Alla s

fino alla chiusura dell'aj;ltlvité,_-che avvenne tra il1813 eil 1814
_ stato Veneto.
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ILLINO
Nel nord est si hanno notizie di coltivazione della pianta del lino
attraverso contratti di locazione e di mezzadria che si stipularono
nella zona nella seconda meta del 500, mentre testimonianze
precise di indumenti o lenzuola di lino si rinvengono nelle liste
delle doti di ragazze di estrazione contadina. Nel 1700 la
produzione di Iinzlnizib ad uscire dall'ambito di un’economia
domestica rurale per arrivare all'industria e al mercato.
I lino & una fibra che si ricava dal fusto di una pianta alta circa 120

cm, con pochirami e fiori piccoli bianchi e azzurri che osolo

per un giorno. La raccolta avviene estirpando I'intera pianta per
J‘esfrm:tare la lunghezza ma a della fibra
vengono poi raccolti, mace nwoi Tllat{ 1

}nanufatti di

oggi i capi annno utilizzati I

. —..-4._

partlcolare in Carnia la mgﬁtu
Iimltava lo sviluppo delldagril:ol

Il mercato del jlqna‘era olto : arte t
posto, cardat efﬂ]éta a micilio e : tigiani locali,
rivenduta in pi t'lrh a\manlfatl_: g e industriali.

~ Lalanaéun mportante!ibra dl}m hﬁimale prodotta dalla
tosatura delvello di varl}’ -azze ovine. Essa\wene per prima cosa
lavata, cdrdata ut:luzzaqd‘ohh trezzo chiamato cardatore, simile
aun pettine Poll per % cessiv. Slfilaiura che si esegue
Lﬁ «can un f id‘(olo a palale
Le carattensti‘che lla lana Variano aseconda delle razze e del
periodo della tosatura. La’ a it é~ qed arricciata piu é
considerata pregiata.
Essa viene utilizzata in tutti i campi del tessile per la sua forte
protezione termica e traspirabilita.

IL PICCOLO TELAIO RITROVATO

IL PICCOLO TELAIO DA TESSITURA CHE ABBIAMO ADOTTATO E STATO DONATO
ALL'ECOMUSEO DELLE ACQUE DI GEMONA DAL EX SINDACO DI FORGARIA, ORA
PRESIDENTE ONORARIO DEL SUDDETTIO/MUSEO SIGNOR GUGLIELMO BIASUTTI.
COME CI HA RACCONTATO IN UNA LET INVIATACI, Avsvpﬁcupemm QUEL
PICCOLO TELAIO DA TESSITURA TRALRUDERI DI UNA VECCHIA SCUOLA ELEMENTARE
SITUATA. INWNO DEI PICCOLI mmm DAL TERRIB! yﬁ'namom IN FRIULI NEL
\ 1975 .’
SUBITO IL PICCOLO TELAIO E RISULTATO] . Tauzzaé‘a.E E TUTTORA NON SAPPIAMO
SE CI SONO c MPONENTI MANCANTI C -} i INE IMPEDISCONO IL CORRETTO unﬂyc
CONSIDERAND O LA GRANDEZZA DELL'ATTREZZO SI PUO IPOTIZZARE CHE SERVISSE P
EPER LA REALIZZAZIONE DIINDUM E‘NFQ
DI ESTRAZIONE coqu’ﬁmA. QUESTO CI

'o ANCHE INTERROGA{I
[ZZATO CHE vsmsse UTIE

ITURA” DI § om\ DALY. ABBIAMO RICONOSCIUTO ALCUNI
TTREZZI UTILI PER IL SUO FUNZIONAMENTO:
NAVETTA PIATTA
VERGA D'INCROCIC
STECCA DI RACCOLTA
BARRADELLICCIO
FORCHETTA \

b

NON ABBIAMO INFORMAZIONI CHE CI PERMETTONO DI RISALIRE A CHI HA COSTRUITO
IL PICCOLO TELAIO, QUALE LEGNO HA UTILIZZATO, SE PRIMA DI INIRE IN QUELLA
SCUOLA ERA ALTROVE, QUALI MANI LO HANNO ADOPERATO...QUII’}Q\‘\ ON CI RESTA

RLO.

ALTRO CHE CHIUDERE GLI OCCHI E IMMAGINARE DI INTERV
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